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Sie haben in lhrer Organisation mit Jugendlichen zu tun?
In lhrem Betrieb bilden Sie junge Menschen aus?

Reflexion, neue Ideen entwickeln, Projekte
von der Vision in die Umsetzung bringen ...
. Gerne begleite ich Ihr Team.

Train the Trainer: Ich biete inspirierende
Trainings an, die Verantwortliche und Teams
in ihrer anspruchsvollen Arbeit unterstiitzen.

@ Zivilcourage und beherztes Handeln

@ Medien: Kompetent nutzen, Fake News ... .
o Resilienz J— W~ Projekte und Prozesse )

Sie wollen mit jungen Menschen auf Augenhdhe
kommunizieren? Sie méchten mit Jugendlichen
neue Projekte zu entwickeln?

Sie missen es nicht allein tun:
 Kontaktieren Sie mich! Ich stehe Ihnen gerne zur Seite.

w> Personlichkeitstraining fiir junge Menschen

( > Stabil: Fitnesstraining fiir die Psyche ) -------- ( > Show me Respect ) ----------

Gerade in Zeiten zunehmender Belastungen
lohnt es sich, unsere psychische
Widerstandkraft zu trainieren: Unsere Resilienz.

Dieses Training beantwortet Fragen wie: Was
bedeutet Respekt eigentlich? Wie gewinne ich
ihn? Wie kann ich ihn angemessen zeigen? Wie
Dieses Training vermittelt jungen Menschen fordern wir gemeinsam einen respektvollen
anregende und praktische Impulse: Was ist Umgang in unserer Organisation?

Resilienz? Welche Faktoren spielen eine Rolle?

In diesem Training entwickeln junge Menschen
Welche Strategien sind hilfreich?

respektable Strategien fiir Alltag und Beruf.

Hier findet jede und jeder fir sich passende
Tools und Strategien zur Steigerung der
‘ Lebensqualitat. ' (
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